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La mayoria de las llamadas al 911 son por
violencia intrafamiliar, de género, acoso, abuso
y violacion. Sin embargo, muchas victimas no
denuncian por desconocimiento, miedo a
represalias o falta de apoyo.

La Ventana de Sofi busca crear conciencia a
través de una historia amena y entranable, que
no solo refleja esta problematica, sino que
promueve la reflexion y el reconocimiento de
los tipos y grados de violencia, asi también
fomenta la prevencion y denuncia.

El teatro es asi un medio de sensibilizacion vy
educacion para impactar al publico y motivar el
cambio, contribuyendo a la lucha contra Ia
violencia de género desde la escena teatral.




Sofi, una adolescente apasionada por el K-pop que
"% desea entrar a una academia de baile. Mientras practica

. [e4 sus coreografias se queja de los ruidos que vienen de la

casa de al lado y asi conoce a Pedro, también
M adolescente que vive en un ambiente marcado por la
violencia domestica. A través de encuentros chuscos y
conversaciones ella le explica el uso del “violentometro”
Yy ambos descubren la importancia de pedir ayuda para
romper el ciclo del maltrato. Con saltos de tiempo vy
espacio, musica vibrante y una puesta en escena
innovadora, la obra explora la busgueda de paz en el
hogar y el valor de la ayuda que todas y todos podemos
pedir para superar las dificultades.
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La Ventana de Sofi se integra con
elementos teatrales dinamicos y ludicos.
Dos actores se transforman en losS
personajes principales, Sofi y Pedro, vy
comienzan un juego escenico agil vy
divertido. Un andamio contiene una
bateria cuyas percusiones representan
las agresiones que se viven en casa. Sofi
mira a traves de su ventana y esta se
vuelve su conexion con el mundo, pero al
mismo tiempo su forma de salir del
encierro y de pedir ayuda.

Todos los elementos se unen por medio
del humor para inspirar al publico a pedir
la ayuda que necesitan para ejercer su
derecho a vivir una vida sin violencia.
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la influencia de |la sociedad vy
la familia en la construccion
de la identidad. Como el
miedo modifica la
personalidad vy trunca el
desarrollo personal al limitar la
libertad, el bienestar vy la paz.

el conflicto interno entre la seguridad y
H[PH[S[N“\H el cambio en personas que han
normalizado la violencia y/o el maltrato
en el entorno familiar y que, por miedo

o0 costumbre, o niegan y perpetuan.
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elementos de humor para al publico a tomar acciones en sus
hacer accesible la reflexion, propias vidas para superar
hacer que las acciones seas sjtuaciones de violencia de
amenas y ligeras, pero que los cualquier grado vy tipo para
hechos de fondo tengan acercarse a una vida mas libre y
impacto e inviten a la mejor cada vez.

reflexion.
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Generar una reflexion en espectadores jovenes y adultos sobre la toma de
conciencia personal y el poder de decidir sobre |la propia vida. Se invita a cuestionar
la normalizacion de la violencia, las dinamicas familiares toxicas vy los autoenganos
gque nos mantienen aceptando una vida con violencia y maltrato, asi como tambien
se presenta una alternativa de accion para quienes se descubren en dicha

situacion.



il

fi

Sl

A VALQUEL - S0

Artista escenico, sombrista, gestora
cultural con 20 anos de trayectoria.
Directora de Pharos de Teatro de
Sombras y colabora como actriz dentro
de la compania El Relajo Teatro.

y
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Actor teatral y audiovisual. Integrante de
Abemvs Teatro y colaborador en Vértice
Club Arte. Participante como ejecutante
en multiples companias y proyectos
teatrales.
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Con formacion en musica, técnico de
teatro y fotografo.

Colabora como técnico de "El Relajo
teatro" y "Pharos teatro".
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Dramaturgoy
director de |la obra.

Artista teatral y literato. Ganador de premios de
dramaturgia estatales y nacionales. Tiene mas de 40
obras escritas y producidas en muy diversos estilos y
géeneros, ademas de narrativa breve y guiones para
producciones audiovisuales. Ha dirigido obras propias
y de otros autores. Fundador e integrante de El Relajo
vy Pharos Teatro de Sombras.

Productora ejecutiva
y gestora de |la obra

Gestora, productora y actriz con mas de 40 puestas
en escena. Licenciada en Gestion Cultural y Maestra
en Teatro y Artes Escénicas. Fundadora e integrante
de El Relajo Teatro y Pharos Teatro de Sombras, ha
trabajado en formacion artistica, gestion y docencia
teatral.
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Teatro o auditorio cerrado, foro abierto e Montaje antes de la funcién: 1 hora
o templete movil para funciones en e Duracién de la obra: 50 minutos
parques o espacios publico. e Tiempo de desmontaje: 1 hora

Familiar con enfasis en personas jovenes
Y mujeres de todas las edades

e Escenario o templete de 6 mts. de ancho X 6 mts de fondo y 3 mts de altura.
e En exteriores y dependiendo de la acustica se requieren 2 microfonos de

diadema y 3 para bateria, consola y bocinas suficientes para la cantidad de
publico e iluminacion basica con consola de controles



* Nayell Sedano

nayelisedano.gestioncultural@gmail.com
6629-34-7136
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La Ventana de Sofi es una iniciativa y
produccion del Gobierno Municipal de
Hermosillo a través del Instituto
Municipal de Cultura y Arte de
Hermosillo, de DIF Hermosillo y Ia
Direccion Atencion a la Mujer. Realizada
y presentada por El Relajo Teatro, se
estreno el 19 de febrero de 2025.

Esta obra es adaptable a Ilas
necesidades y propositos institucionales
| asi como a la ciudad y/o region donde

B se realicen las funciones para lograr la

mayor conexion con su publico vy
coadyuvar en los esfuerzos locales para
fomentar la prevencion, denuncia vy
erradicacion de la violencia domeéstica y
de género.









